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Le Ventre des philosophes

Un spectacle diététique et philosophique pour estaus et esprits joyeux !

Comment mangent les philosophes ? Existe-t-il inlsophie de la nutrition? L'estomac est-

il une deuxieme raison ?

Convoqués au banquet de Diogene, les philosophaiésent de théories tout en exaltant leur

régime alimentaire : I'h6te mastique frénétiqguensemnt poulpe, Rousseau, les yeux sur la ligne
bleue des Alpes, tourne sa cuillere dans un lajtidgat titube, Nietzsche vitupére le goulasch

en se gavant de charcuterie, Sartre, traqué paolaards, se demande "quel est le coefficient
métaphysique du citron ?

Au-dela de ce qui pourrait paraitre un goQt peregraine phobie, chacun d'eux invente une
diététique qui renseigne aussi bien que leur systgnilosophique, sur leur pensée, leur vie,
leur oeuvre. D'ou l'idée de Michel Onfray de paradeurs itinéraires culinaires pour accéder

de maniere plus oblique et inhabituelle a leur qduphie. Plus que jamais hédoniste, le
philosophe nous invite a un banquet ou la chalesprit célébrent des alliances jubilatoires.

Dominique Paquet

Michel ONFRAY a publié une trentaine d'ouvrages dans lesqu@sopose une théorie de
I'nédonisme : que peut le corps ? En quoi esthjdt philosophique de prédilection ?

On lui doit notammentLe Ventre des philosophe€ritique de la raison diététique (1989 /
Prix de la Fondation del Duca, Prix Chiavari,Art de Jouir, Pour un matérialisme
hédoniste (1991),Théorie du Sauterneg(1996) etLa Raison GourmandgPhilosophie du
golt (1995 / Prix Liberté Littéraire)...

SonAntimanuel de PhilosophigLecons socratiques et alternativesynthétise avec ironie et
jubilation dix-neuf années de cours avec ses éldvest fondateur d'une Université populaire
a Caen et intervenant a I'Université Populaire di¢aon.

Dans la Contre-Histoire de la philosophieMichel Onfray se propose d'examiner en Six
volumes vingt-cing siécles de philosophie oubliEe.février 2006 ont paru les deux premiers
tomes,Tome 1 : Les sagesses antiques - de Leucippe adegl'Oenandaet Tome 2 : Le
christianisme hédoniste - de Simon le magicien a Miigne. Les deux volumes suivants,
Tome 3 : Les libertins baroquest Tome 4 : Les ultras des lumieremt été publiés en avril
2007. et [eTome 5: L'eudémonisme socian avril 2008.

Contact tournée : Léonor Margalho — 06 17 44 2# 2dntact@groupe3581.com



Le Ventre des philosophes

DOMINIQUE PAQUET — adaptatrice : Actrice et dramaturge.

En tant que dramaturge, on lui doiu bout de la plage...le Banqui#aprés PlatonColette, Dame seulal’apres
Colette,Le Boucher cartésierd’apreés Descartedlocturne a Nohantd'aprés George San@ongo-Océar{Chiron),
La Byzance disparué_e Bruit des autres).es Escargots vont au ci€Théatrales)L.a double vie de Félida, Un
Hibou a soi(Manége Editions):roissements de nui{Ed. Companys),es Echelles de nuag@ésEcole des Loisirs),
La Folie du rouge, La Blatte amoureugEncres vagabondesNazo blues(L’Amandier), Cambrure fragile
(Comp’Act), Son Parfum d'avalanch@héatrales)CérémoniegL’Ecole des Loisirs)...

A publié égalemengalichimies du maquillagéChiron),La Dérive des continenf@Villiam Blake and Co.)Miroir,
mon beau miroiGallimard),La Dimension olfactive dans le théatre contempofaiiarmattan),Le Théatre du
Port de la LungConfluences)Jn Amour de libellule, Les Tribulations d’'une pirecglaceet Général Courant d’Air
a ['Avant-Scéne. Elle est actuellement déléguée générale des EasivaiAssociés du Théatre.
Co-directrice du Groupe 3.5.81

PATRICK SIMON — metteur en scene :Acteur sous la direction de : Francois TimmermaandLuc Moreau,
Georges Wilson, Pierre Boutron, Pierre Chaussat, &liieh Kahn, Claude Santelli, Henri Calef, Claudia Mori
Pierre Cardinal, Gilles Béhat, Georges Lautner, YRameuf, Jean-René Gossard, Ivan Morane, Raymond Raquet
Bernard Anberrée, Patrick Seignelonge, Josée D&ainick Pelloquet, Christina Fabiani, Hervé Van Blieulen,
Jean-Louis Martin-Barbaz...

Met en scéne Le Vaisseau-amiralde José Pierrd,ettres de guerrade Jacques Vach&Assemblée des femmes
d'AristophaneColette, Dame seulal'apres ColettdRencontres fortuitesle Patrick VaIadeCongo-OcéanL'TIe des
poids-mouchesLa Byzance disparud_es Escargots vont au cidle Manger-mou et le sous-vigd€roissements de
nuits, Un Hibou a soj Les Echelles de nuageka double vie de FélidaNazo bluesLes Maitres-Fugueurs, Son
Parfum d’avalanche, Terre parmi les courant®e Dominique PaqueEing semaines en ballod'aprés Jules Verne,
Le Boucher cartésiend'aprés Descartegu bout de la plage...le Banqued'aprés Platonl.e Sang démasqué
d'apres Hervé Guibert,e Livre de Jobavec Bruno NetterPourquoi m'as-tu fait si laid, Mary? d'aprés Mary
Shelley, La Terre est a nougd’Annie Saumont,Operaterramariquede Yves Lebeaul.e Voyageurde Daniel
BérezniakChlore de Karin Serreslazde Koffi Kwahulé, ...

Co-directeur du Groupe 3.5.81

MICHELLE BRULE — le philosophe : Formation de comédienne a 'lENSATT et au CNSAD.

Elle a joué notamment sous la direction de Piegbddche , Pierre Ascaride, Adel Hakim, Charles Taadj, Daniel
Martin, Ged Marlon, Jacques Rosner, Pierre Pradifen-Daniel Laval, Anita Picchiarini, Charlie Bzoni, Pierre
Meyrand, Robert Angebaud et Patrick Simon....

En mars 2007 elle jouait a la Temp®ters les cieuxde Horvath mise en scene Julien Téphany.

En tant qu’accordéoniste et chanteuse, elle &driterprete plusieurs spectacles musicaux.

Cinéma et télévision avec Philippe Triboit, Brunon@n, Catherine Corsini, Dominique Baron, Gérarark]
Pascale Dallet, Michel Deville, Roger Kahane...

A obtenu une maitrise de philosophie en Mars 2002.

ERIC CHARON - Diogéne, Kant, Sartre : Aprés des études littéraires et théatrales, feesti Studio-Théatre
d’Asniéres et travaille sous la direction de Jeanik Martin-Barbaz, Hervé Van der Meulen ou encoden&nd
Tamiz. Il y joue entre autres Moliere, Shakespe@ohekhov, ou Goldoni. En 2000, il compléte sa fation en
intégrant pour deux ans I'Ecole Internationale dasglLecog. Il croise aussi les routes de PierrgaRpff, Jean-
Claude Penchenat, Mario Gonzalez, Victor Costa Andiébert Colas...

En 2004, il met en scémdumed’Henri Michaux avec le Thééatre de la Mousson.

Il travaille régulierement dans les créations denkl Gonzalez (Ruzzante, Moliere, Ghelderode), de limenez en
France et en Espagnedqmpteur d’'ombredd’ltziar Pascual eAy Carmelade José Sanchis Sinisterra), ainsi que de
celles de Sylvain Creuzevaul/({sage de feule Marius von Mayenburgroetus et récemmerBaal de B.Brecht au
Thééatre de I'Odéon) ; il est aussi en tournée @xeest-il I'été ?un cabaret d’aprés les chansons de Boby Lapointe
créé au théatre Mouffetard en 2003.

BRUNO ALLAIN — Rousseau, Nietzsche Aprés avoir obtenu le dipléme d’ingénieur de I'Ez@entrale des
Arts et Manufactures de Paris, Bruno Allain opte mpleumétier d’acteur. Il joue de grands roles dperéire :
Lorenzaccio, Hamlet, Perdican ou Rodrigue. Il éoni¢ vingtaine de piéces parmi lesquelles “Assassima!” (Ed.
de I'Avant-Scene), “Quand la viande parle” (Ed. Uewypressions Nouvelles), “Eden Blues” enregistréran€e-
Culture ou “L’anniversaire” (Ed. de I’Amandier) ré&senté en 2005 au Théatre de I'Etoile du Nord, aiebmeux
textes courts, des récits sur des personnageafigigs de maladies de la mémoire et un roman ‘$iam Néplion”
publiés aux Editions de ’Amandier. Il devient @898 et en 2003 lauréat du Centre National du Livi@btient une
bourse Beaumarchais en 2005 pour « Tel Pére avhitte en résidence dans un collége (Utrillo PA#S pendant
trois ans de 2003 a 2006, résidence dont est ésburé « Viens écrire et tu verras », publié awitiBns Punctum.
Cette année 2008, il participe a I'opération « Adke des écrivains. Des mots partagés » initiédeparinistere de
I'Education ; grace au soutien de la région lleFdance, il est en résidence d’écriture jusqu’ereddre dans un
foyer de Jeunes Travailleurs & Paris; par ailleutsurne dans toute la France son spectacle ém istitulé
« Inaugurations ». Il est également administratbila SACD depuis 2006. Il suit parallélement uagiere de
plasticien (visages, boites a cris, sculpturediletr autres gueulards).

Contact tournée : Léonor Margalho — 06 17 44 2# 2dntact@groupe3581.com
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EXTRAITS DE PRESSE

Michel Onfray a vu le Ventre des philosophes

« Jadhere totalement a leur vision du texte, q&it ran valeur la philosophie du corps. lls en
soulignent I'aspect ludique, l'ironie ; un aspedlmpercu a la sortie du livre. J’'aime les passeutss
passages, les artistes qui dressent des pontdaptasée et le théatreMichel Onfray, Epok

Du cru et du cuit

Dominique Paquet invite délicieusement aux contrge® sur le cru et le cuit, la viande et le légume,
I'état de nature et les produits de la civilisation

L’art de philosopher et celui de cuisiner se cnoisehacun se nourrissant de l'autre. Les cerveaux
phosphorent en méme temps que s’éveillent leslpapil’exercice, savant, est jubilatoire. La mige e
scene alerte de Patrick Simon ne laisse rien peleeic de ces discouBidier Méreuze. La Croix

La philo par le menu Une bonne occasion de rire intelligemment (...).

L’'auteur y dévoile un assujettissement de I'esgrritlie la chair pour le moins inédit.L’'alimentation

est sans conteste la cause de plus de comportepgots I'imagine » Ainsi faudrait-il considérer le
retour a la nature chez Rousseau a la lumiére mi@yoétence pour les laitages ou de son refus de la
viande. Ou encore I'aversion des crustacés chdreSaar« son dégodt de la moule Be la a penser
gue« 'homme est naturellement bonasmanger alors Marc Lauménier. Libération

Amusant et bien rempli que ce « ventre des philossp> ! Le Groupe 3.5.81 nous invite, gourmands
ou simples mangeurs, a explorer de facon origilesdiens qui unissent la chair a I'esprit. Comme
une bonne lecon de dialectique, ce spectacle ast meec simplicité et intelligence. L’'opus de Miche
Onfray, trés accessible, nous apprend beaucoup philosophie de la nutrition. Il recéle une fodke
petits détails et d’anecdotes sur les maitres gus ront fait sourire. Le tout est finement intet@ngar
Michelle Bralé, cuisiniére joueuse et provocatri@ggcompagnée du duo Eric Charon-Christian
Drillaud, qui campe de dréles de philosophes un<ptagués ». Notons en dessert la délicate mise en
scene de Patrick Simon, qui réserve des effetaigeises forts réussis. Une lecon de cuisine legere
ou nos papilles et neurones s’excitent joyeusemsant jamais s’ennuyer Llise de Rocquigny.
Pariscope

(...) c’est réussi ! Onfray passe les plus connusptidesophes (Kant, Rousseau, Nietzsche, Sartre...)
a la moulinette culinaire. lls sont convoqués pa&geéne, qui rappelle qu« on ne peut faire de la
nature un principe directeur sans appréhender lamiture de maniere conséquentePense-t-on en
étant influencé par ce qu’on mange ? Telle estdadge question. Et c’est effectivement trés ludique
D’autant que les comédiens Eric Charon et Chridiiahaud s’amusent comme des fous a se faire la
téte des philosophes. Dominique Paquet, I'adapétat Patrick Simon, le metteur en scéne, tentent
depuis longtemps de réconcilier théatre et philbsog...) ce dernier spectacle est le plus abordable
Et donc le plus réusslean-Luc Jeener. Le Figaro Magazine

Dominique Paquet a adapté le livre, comme on découe volaille. Patrick Simon, sur un décor de
Goury, transforme le texte en une conférence hétlentrecoupée par les passages des philosophes.
En théoricienne sensuelle, Michelle Brilé rend taadjui est ardu. Christian Drillaud (un Nietzsche
affamé), et Eric Charon, en Diogene, sont impayakiéles Costaz. Zurban

La grande bouffe revue et corrigée par les philbespDe quoi se mettre en appétit avec les 17-49 an
en filiere littéraire | Sommes-nous ce que nous geans ? La question, métaphysique, s’adresse a
tous ceux qui préparent I'épreuve de philosophijuéac. lls devraient aller voir cette piece réssi

tres enlevée. A travers les échanges se dessewpetsonnalités, les phobies, les paradoxes.ute to
n’est pas ennuyeux une seule seconde. La misecer,aane cuisine moderne, rehausse les textes. Les
acteurs sont extraordinaires. Vite, a tablevw.lamuse.net

Contact tournée : Léonor Margalho — 06 17 44 2# 2dntact@groupe3581.com
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LE VENTRE DES PHILOSOPHES

Prix du spectacle : 3500 € HT
+ frais annexes :

* Transport décor : 1,40 € / km - (Forfait lle-deraa : 260€)
* Voyages SNCF (ou avion) pour quatre personnes partée Paris
» Défraiements pour quatre personnes
(repas + hébergement)

Disponibilité de spectacle
Décembre 2009, janvier et février 20h0Bssible pour d’autres dat@sus consulter)

Actions pédagogiques

* Intervention« textes et représentations par Dominique Paquet

Pour les 1éres (francais). Intervention de 2h aeaeme dominante au choix :péace de
l'autobiographie dans le travail de I'écrivain ; l&écriture, adaptation de roman et/ ou
adaptation philosophique; t&écriture dans le sans de re-travajlcomment retouche-t-on son
propre texte ?

* Intervention« théatre et philosophie »par Dominique Paquet
Intervention de 2h avec comme dominante au choix :
- adapter la philosophie au théatre
- concevoir une esthétique a partir de la philosophie
- jouer la philosophie
- atelier d’écriture philosophique

* Intervention sute métier d’auteur par Dominique Paquet. Pour tous les niveaux — 2h

» café philo. Pour tous les niveaux — 2h. La classe proposaijat de réflexion. Il ne s’agit pas
d’'un débat mais d’une mise en commun de la pensée.

Contact tournée : Léonor Margalho — 06 17 44 2# 2dntact@groupe3581.com



Le Ventre des philosophes

FICHE TECHNIQUE
Durée du spectacle : 1HO5sans entracte

PLATEAU

Ouverture minimum :7m max:10m
Profondeur minimum :5m max:10m
Hauteur minimum : 3,50 m max:6m
Sol noir impératif

Draperies :

Montage
Arrivée du véhicule le matin de la représentation a

8h00
Une pré-implantation lumiéres vous sera
demandeée.

5 jeux de pendrillons noirs a litalienne (minimum Service

selon la profondeur)
4 frises noires
1 fond noir (ouverture au centre)

LUMIERES

8h-12h : Déchargement, montage décor, boite
noire, début des réglages

14h-16h : Fin des réglages, conduite

16h-18h : Raccords, fin conduite

20h30 : Représentation

1 jeu d’orgue (type Presto, Expert ou Safari) de 2422h-23h30 : Démontage et chargement

circuits de 2 kw
19 PC 1 kw

2 découpes 614
1 PAR CP 60

6 PAR CP 61

2 PAR CP 95
2F1

Gélatines 1 ee Filters: 142, 201, 202 - Rosco:
#119.
3 lignes et 1 direct venant du lointain

SON

Diffusion au plateau Jardin et Cour
1 platine MD

Puissance adaptée a la salle

PERSONNELS DEMANDES
1 régisseur Lumieres et Son
1 électricien

2 machinistes

Cette fiche technique fait partie intégrante dutiain

Pour les représentations en matinée, le montage se
fera la velille.

LOGES

Pour 3 comédiens : Avec miroirs, lampes, portants
a costumes, lavabos, douches et toilettes.

Prévoir eau, café, thé, jus de fruit, coca, fraits
petits gateaux.

CONSOMMABLES

Nous utilisons de la "carboglace”, des légumes
frais et autres produits

En lle de Francdivraisons de la "carbo”, par

CRYO EXPRESS, le matin de la représentation.
En Province idem.

Nous nous occupons de la commande auprées de la
société.

Merci de nous communiquer le nom d'un
supermarché.

Contact technique

Cyril HAMES : 06 80 99 00 70
Fax : 09 56 37 40 90
cyrilhames94@yahoo.fr

Contact tournée : Léonor Margalho — 06 17 44 2# 2dntact@groupe3581.com
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Depuis sa date de naissance le 3 mai 1981, le GR@J®5.81 a créé :

1982 =» Echange et Cauchemare Yukio Mishima, etCapitaine Fracassede Bernard Blot, d’aprés Théophile Gautier, mises en
scene : Bernard Anberrée.

1983=» Lettres de guerrede Jacques Vaché, mise en scene : Patrick Simon.
1984=» Courteline’S d’apres Courteline, mise en scene : Bernard Anberrée.

1985=» Colette, dame seul@’aprés Colette, mise en scene : Patrick Simdhfaut aller la voir, c’est une résurrection »
Télérama.

1986=» coproduction deHosannade Michel Tremblay, mise en scene : Laurence Févrie

1987=» Suzanna Andlerde Marguerite Duras, mise en scene : Bernard Anberré
« Le Duras qui fait courir Avignon ke Matin de Paris.

1989=» Congo-Océande Dominique Paquet, mise en scene : Patrick Sim@lest admirablement bien jouéPrance-Inter.

1992=» Pontormo de Denis Bélanger et Michel Ouimet, mise en sc@8®nard Anberrée.
« Etrange et envo(tant, soirée mystérieuse, d fopgs sans exemple, captivantee>xMonde.

1992=» Le Boucher cartésiend’aprés Descartes, mise en scéne : Patrick Simon.
« Magnifiquement audacieux, concret, charn@élérama.
« Mise en scéne ludique, inventive et dynamiqueedgéniale invention ke Dauphiné.

1993=» La Byzance disparuede Dominique Paquet, mise en scéne : Patrick Simon.
« Le ton et I'écriture magnifique d’une tragédiassique >Le Dauphiné.

1993=» Le Sang démasqué’aprés Hervé Guibert, mise en scéne : Patrick 8imo
« Une force inouie qui ne laisse pas le spectategmne »Télérama
« Un spectacle d'une intensité extrém¢.$.D.

1995=» Au bout de la plage...le Banqued'aprées Platon, mise en scéne : Patrick Simon.
« Les comédiens se délectent, les spectateurs reapa’est réjouissant comme un bain de minuitwue plage d'été ra
Tribune Desfossés.

1997=» Les Escargots vont au ciele Dominique Paquet, mise en scéne : Patrick Simon.
«Un voyage aux mille images, qui enchante 'amat le coeurL’Avant-Scéne. « Un langage qui coule comme une source
claire charrie des éclats de pensée et tourbillorengour des questions dans lesquelles les jeunestatpurs se
reconnaissent ®uest-France

1998=» Pourquoi m'as-tu fait si laid Mary ? d’aprés leFrankensteirde Mary Shelley, mise
en scéne : Patrick Simor«Une interprétation troublante ka Tribune.

1999=» La double vie de Félidade Dominique Paquet, mise en scéne : Patrick Simon.
«Le spectateur, ravi, est saisi de vertige, toidastprofondeurs abyssales du dédoublement eadele jouer»Télérama
=>» Chlore etFroissements de nuitgle Karin Serres et Dominique Paquet, mise en seatreck Simon.
« Un véritable fragment de discours amoureux, detuamer, révolté et tendrebibération.

2000=» Un Hibou a soide Dominique Paquet, mise en scéne Patrick Simon.
« Pur théatre, pur plaisir #rance Culture.

2002=>» Les Echelles de nuagede Dominique Paquet, mise en scéne Patrick Simon.
« Une ellipse de pur bonheur, une parenthése dsi@agie I'on ne voudrait jamais se voir fermer »
La Provence.

2003=>» Jazde Koffi Kwahulé, mise en scéne Patrick Simemominique Paquet s’empare de Jaz pour faire siessnots de Koffi
Kwahulé. Haletante, oppressante, oppressée, témamoggoniste dans sa petite robe grise, elle ldanne vie dans la
douleur et la détresse de la chair brilée par Idbeecomme par un fer rouge ba Croix

2005=» Son Parfum d’avalanchede Dominique Paquet, mise en scéne Patrick Simon.
« Un spectacle de réves et mysteres, d'interrogatet de découverte des sens et des autrasCroix

2006=» Le Ventre des philosophesgle Michel Onfray, mise en scéne Patrick Simon.
« ...exercice jubilatoire...un décor ingénieux...une misscéne alerte ka Croix
« ...c’est tres ludique, trés croustillant, les comad s’amusent comme des fous, c’est trés réussie Figaro Magazine
=» Terre parmi les courantsde Dominique Paquet, mise en scene Patrick Simon.

2007=» Cabaret astroburlesquecongu par Dominique Paquet et Patrick Simon, misgcéne Patrick Simon.
« Le metteur en scéne immerge quatre acteursedplectateurs dans les trous noirs et lumineux glateau magique... Un
cabaret drolatique et cocasselLa Terrasse

2008=» Dissipation des brumes matinalege Dominique Paquet, Frangoise Pillet et Karin&emise en scéne Patrick Simon.
« Un spectacle intelligent et percutant, d’histsirentres bourrasques et embellies, a I'image dubibon de la vie »
Essonne Magazine

20099 Cérémoniesde Dominique Paquet et Patrick Simon, mise en sBatrick Simon.
« Un hommage rendu a la jeunesdea»Terrasse
« Des acteurs formidables, une mise en scéne sehplebre, une scénographie simplement magnifigdete TV

Contact tournée : Léonor Margalho — 06 17 44 2# 2dntact@groupe3581.com



